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Resumen Programa “Mujeres en Liderazgo 2021”

Durante el 2021, el Instituto Federal de Telecomunicaciones a través de la
Direccion General de Igualdad de Género, Diversidad e Inclusion, implementd
por segunda ocasion, el Programa “Mujeres en Liderazgo”, exclusivo para
mujeres trabajadoras del Instituto, que tiene como objetivo que las funcionarias
del Instituto adquieran habilidades para su desarrollo y empoderamiento, asi
como herramientas para lograr trazar su perfil profesional y sus capacidades de
proyeccidon como lideres y expertas, con el fin Ultimo de aumentar la
participacion femenina en puestos de toma de decision.
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En su segunda edicién, el Programa contd con la participacion de 60 mujeres
divididas en 2 grupos y constd de los siguientes modulos:

e Modulo 1 “Infroduccion ala perspectiva de género”

e MOdulo 2" Autoconocimiento, asertividad y manejo del estrés”
e Modulo 3 “Plan de vida y carrera profesional”

e Moddulo 4 "Herramientas practicas”

e Sesion de cierre "Conclusiones”

Distribucion por médulos y horas:

MODULO COACH DURACION | MUJERES | TOTAL
Médulo 1 “Introduccién a MAS
la perspectiva de género” | PTROTECTOS 8 horas 60 60
Modulo 2
“Autoconocimiento, AESPIRAL
asertividad y manejo del | CONSULTORES 12 horas 60 60
estrés”
Médulo 3 “Plan de vida y MAREA
Carrera Profesional” CONSULTING ? horas 60 60
Médulo 4 “Herramientas MAS
Practicas” PTROTECTOS | & horas 60 60
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“Conclusiones”

PROYECTOS,
Sesion de cierre AESPIRAL
CONSULTORES
Y MAREA
CONSULTING

MAS

3 horas

60

60

Algunas fotografias de las sesiones:
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Viendo la aplicacién de alma

Introducuioi ar cinpousramiento “Feig

Propuesta:

+ Piensa sobre ti y analiza tus emociones, sentimientos y
vivencias con respecto a los diferentes temas.

+ Haz lo que te permita un encuentro contigo misma.

+ Escribe sobre ti. Escribir sobre UNA es parte de mi

< empoderamiento.
. + Haz tu genealogia (Martinez, Heméndez, Alvarez). Eso refuerza
la autoridad de las mujeres individual y colectivamente.
@
“El empoderamiento de las mujeres es [...] un constante ejercicio
C de libertades”

+ Ejerce la libertad como parte de tu cuidado y compartela con
otras mujeres y otros hombres.
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“La actitud del individuo hacia s mismo y el aprecio por su propio
Briggite Comnejo Jimenez ~

valor, juegan un papel de primer orden en el proceso

creador” (MRdgz) AUTOACEPTACION

“El sentirse devaluado e indeseable es en la mayoria de los
casos la base de los problemas humanos” (C:Rogers)
AUTOEVALUACION

Lo borré de su correo y sin él no puede acceder al chat
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le reenvio la invitacion de mafiana

“Cuando aprendemos a conocernos, en verdad vivimos" (R. Shuller) Hasta: | Videoconfer T (Orgar
AUTOCONOCIMIENTO

Escriba aqui su mensaje de chat

Detener mi video
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